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WEDSTRIJD MET DE NATIONALE
SELECTIE VTDL + BTDF TE WENEN
04 JUNI 09 - 07 JUNI 09

Europees Kampioenschap “avant-la-lettre”

Zaterdag 06 juni 2009 Wenen Donau-
Insel 09.00 uur De jaarlijkse Vienna City
Triathlon was het strijdtoneel voor een
sterk internationaal bezette wedstrijd
met jongens en meisjes uit niet meer
dan 14 verschillende landen. Bij de
meisjes kwamen 39 deelneemsters en
bij de jongens 87 deelnemers aan de
start. Inzet: voor de Oostenrijkers het
nationaal kampioenschap, voor de
buitenlanders selectie voor het
Europees juniorkampioenschap te
Holten op 05/07/09. De spanning was

START MEISJES

dus te snijden en de stress was bij velen
duidelijk op het gezicht te lezen. Zo
ook bij onze twee ITC-ers ....

Linde mocht om 09.00 uur starten en
kon het zwemparcours die een stevige
750 meter inhield (lees 800 - 850
meter) bij de kopgroep beéindigen. Tot
dusver verliep het prima en “kon” ze
met de kopgroep beginnen fietsen. Na
een vlotte wissel liep ze het
fietsparcours uit. Toen echter ging het
mis, een andere deelneemster verloor
haar evenwicht en kantelde naar de

NAAR DE WISSELZONE

nadar toe, net toen Linde er
voorbijkwam! Linde de nadar in en
moest opnieuw uit de schoenen, flink
wat geharrewar en ... de kopgroep was
gaan vliegen. Een andere groep dan
maar meepikken maar wel eentje die
toch flink wat trager fietste dan de

kopgroep (2 minuten). Nadien liep

Linde nog een goed loopnummer
(20.23 op de 5,2 km) niettegenstaande
de benen nog wat vermoeid waren van
de trainingen van de afgelopen week

LOWIE IN ACTION




Lowie en de “zotte gasten”

Om 10.00 uur mocht Lowie van start
gaan samen met de andere deelnemers
van de verschillende nationale
selecties. Een flink pak triatleten die
meteen openden met een stevig
tempo. In het zwemmen kwam Lowie
met het grote pak mee uit het water
en kon zich nestelen in een derde
fietsgroep. Het fietsen verliep zoals we
van Lowie gewoon zijn en deed dat

schitterend!

Door een supersnelle wissel kwam
Lowie als eerste van de derde groep uit
de wisselzone gelopen en kon hij de 5,2
km starten, 3 ronden van [,760 m om
correct te zijn. Lowie moest ervaren
dat er bij de jongens uit het buitenland
super sterk wordt gelopen (de winnaar
Kiraly in 15.30). Lowie liep prima en
legde de de afstand af in 18.18. Een
verdienstelijke veertigste plaats op deze
sterk internationaal bezette wedstrijd is
voor Lowie een knappe prestatie en

"NOG NIE MEEGEMAAKT
MET AL DIE ZOTTE GASTEN
HIER, NIE TE DOEN!”

vooral een mooie ervaring die hij heeft

EUROPEES
KAMPIOENSCHAP HOLTEN
05/07/09

mogen opdoen. Deze wedstrijden maak
je niet mee in Belgié, zoveel is duidelijk.

Linde had te Seneffe de eerste etappe
van het selectieparcours succesvol
afgelegd, nl. top 5 scratch + de
zwemlimiet (gemiddelde van de eerste
drie zwemtijden + 45 seconden)
behalen.Wenen was de tweede etappe
en daar moest top |2 + dezelfde
zwemlimiet behaald worden. Na de
tegenslag bij de wissel zwemmen-
fietsen zat een top 12 er niet meer in
maar het behalen van de zwemlimiet
samen met het sterke afsluitend
loopnummer zou voor Linde, zonder
voorop te lopen op de beslissing van de
VTDL, toch een ticket voor Holten
kunnen opleveren.Wordt vervolgd ....

Kurt Herreman

IMERESSIES




