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Elodie Lagae 

Mar Menor :San Javier 2009Ik was geslecteerd door de triatlonfederatie om aan 2 wedstrijden deel te nemen. Eerst nam ik deel aan een wedstrijd in Bled 

(Slovenië) als voorbereiding op Spanje: Mar Menor. Spanje was de selectiewedstrijd voor de Jeugd Olympische spelen voor volgend jaar in Singapore. 

 

 
 

Om 10 uur werd het startschot gegeven. Meteen na het zwemmen was de grote groep al gesplitst in kleinere groepen. Samen met 2 Nederlandse meisjes, een 

Portugese en een Franse begon ik aan de 20km fietsen. We werkten goed samen en iedereen deed zijn deel in het fietsen. Na 20km fietsen reden we het fietspark 

binnen. Na een goede wissel begon ik aan de 5 km lopen. De eerste ronde had ik last van krampen. De tweede ronde kwam ik er door en kon zo nog een 
Urkrainse van de fietsgroep voor ons voorbij steken. Ik finishte in 1u09. 



 

 

Voor mij was het in Spanje een hele ervaring. De dag voor de wedstrijd gingen we trainen samen met Zwitsers, Italianen, Nederlanders, Spanjaarden, Ieren, 
Britten, Fransen, Israëlieten, Portugezen, ... 

Dan was er een parade, straaljagershow .. Met andere woorden... een ervaring om niet meer te vergeten! 



 

 



 

 


