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IZEGEMSE TRIATLON CLUB

ONZE CLUB

TRADITIE

BEGELEIDING

FAMILIECLUB

SINDS 1986
> 30 JAAR WEDSTRIJDEN

KAMPIOENEN

TRAINERS
SCHEMA’S

DDF-TRAJECT

JEUGD +12 JAAR
VOLWASSENEN

RECREATIEF / COMPETITIEF



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

SPORTIEFSTE VERENIGING
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#THXPARTNERS



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

• 3,8 KM ZWEMMEN IN STILLE OCEAAN
• 180 KM FIETSEN TUSSEN KALE LAVAVELDEN
• 42,2 KM LOPEN OP ALI’I DRIVE
• ENKEL VIA KWALIFICATIE OP IRONMAN-WEDSTRIJDEN

      → 10 OKTOBER 2026





IZEGEMSE TRIATLON CLUB

MISSIE EN VISIE

• SAMEN TRAINEN
• SAMEN ONTWIKKELEN
• SAMEN BELEVEN
• SAMEN PLEZIER MAKEN

      → GROEPSTRAININGEN ZIJN HET CENTRALE ZENUWSTELSEL 
          VAN ONZE JEUGDWERKING



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

JEUGDBEGELEIDING

• VERSCHILLENDE GESCHOOLDE EN ERKENDE TRAINERS
• GROEPSTRAININGEN
• GEZAMENLIJKE DEELNAME AAN WEDSTRIJDEN
• STAGE, KAMP EN TEAMBUILDING OP MAAT VAN DE JEUGD

      → MET ONDERSTEUNING VAN OUDERS, TRAINERS, BESTUUR
          EN SYMPATHISANTEN





IZEGEMSE TRIATLON CLUB

• ZWEMMEN: WEDSTRIJDSTART, UITHOUDING, WISSEL, SNELHEID
• FIETSEN: WISSEL, GROEPFIETSEN, ONDERHOUD VAN FIETS
• LOPEN: WISSEL, UITHOUDING, INTERVAL
• ELKE AVOND EEN LEUKE ACTIVITEIT

      → DOEL: MAKEN VAN PLEZIER EN TRAINEN VAN ALLES GERELATEERD
          AAN TRIATLON

JEUGDSTAGE
27 MAART TOT 2 APRIL



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

• LEEFTIJD: 12 TOT EN MET 18 JAAR
• LOCATIE: VERRASSING
• PRIJS: 500 EURO (ALL-IN – INCL. ONTBIJT, LUNCH, VIERUURTJE EN

WARME MAALTIJD – MET DANK AAN DE KOKS)

      → INSCHRIJVEN: VÓÓR 2 NOVEMBER
          + BETALEN VOORSCHOT VAN 100 EURO
      → INSCHRIJVEN VIA LEDENPORTAAL

JEUGDSTAGE
27 MAART TOT 2 APRIL



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

BEGELEIDING

• TWEE COÖRDINATOREN
• MAANDELIJKSE TRAININGSSCHEMA’S OP DIVERSE NIVEAUS
• VERSCHILLENDE GESCHOOLDE EN ERKENDE TRAINERS
• GROEPSTRAININGEN
• EEN GRATIS LACTAATTEST
• WEBINAR ROND SPORTVOEDING

      
 → OVERZICHT VIA KALENDER
 → INSCHRIJVEN VIA LEDENPORTAAL



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

ADVIES BIJ

• ERVARING OP VLAK VAN LOOP- EN TRIATLONSPORT
• GROOT AANBOD MET UITSTEKENDE PRODUCTKENNIS
• LEUKE KORTING VOOR LEDEN
• GA DUS ZEKER LANGS VOOR …

• SCHOENADVIES
• LOOPANALYSE
• HUREN VAN WETSUIT – OOK VOOR JEUGDATLETEN
• KOPEN VAN WETSUIT – OOK VOOR JEUGDATLETEN



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

CORE BIJ 

• 12 DEELNEMERS PER SESSIE
• VANAF 16 JAAR
• KOSTPRIJS: 9 EURO / SESSIE
• INCL. KORTING BIJ ANDERE GROEPSLESSEN

      → MAANDAG VAN 19:15 – 20:00
      → ZATERDAG VAN 9:00 – 9:45
      → INSCHRIJVEN VIA LEDENPORTAAL
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IZEGEMSE TRIATLON CLUB

• BELGISCH MERK
• GESPECIALISEERD IN HOOGWAARDIGE SPORT- EN WIELERKLEDIJ
• PASMOMENTEN

• VRIJDAG 2 OKTOBER
• ZATERDAG 10 OKTOBER (VOOR ZWEMTRAINING)



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

• TRIATLONPAK = GRATIS
• VERPLICHT TE BESTELLEN

• WIELERSHIRT KORTE MOUW
• WIELERSHIRT LANGE MOUW
• WIELERBROEK KORT

      → PRIJS: ± 160 EURO
      → BESTELLEN: VÓÓR 1 NOVEMBER
      → VIA WEBSHOP BIORACER









IZEGEMSE TRIATLON CLUB

IZEGEM
6 MEI 2027

• KWARTTRIATLON (TRIO)
• 1000M ZWEMMEN
• 40KM FIETSEN
• 10KM LOPEN

• JUST 4 FUN
• 300M ZWEMMEN
• 10KM FIETSEN
• 3KM LOPEN

      → SAMENGEVAT: TOP EVENEMENT – JOIN THE FUN!





IZEGEMSE TRIATLON CLUB

CK LUC INGELBEEN
21 AUGUSTUS 2027

• SPRINTTRIATLON
• JEUGDWEDSTRIJDEN
• GRATIS VOOR LEDEN
• MET AFTERPARTY

      → SAMENGEVAT: BE THERE!



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

WERKGROEP

• ORGANISATIE VAN WEDSTRIJDEN
• ORGANISATIE VAN EVENTS

• BRUNCHTRAINING
• TRIATLON IZEGEM CENTRUM
• CK MEMORIAL LUC INGELBEEN

      → VRIJWILLIGERS GEZOCHT



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

REGELMATIGHEIDS-
CRITERIUM

• ACHT EVENTS (ZIE KALENDER)
• MINSTENS OP VIJF AANWEZIG
• TIP: HELPEN TELT ALS AANWEZIGHEID

      → IN AANMERKING VOOR HET REGELMATIGHEIDSCRITERIUM
      → PRIJS: GRATIS LIDMAATSCHAP



WINNAAR 2026
MIRTE VANDEPUTTE



BUITENLANDSE STAGE
27 MAART TOT 3 APRIL

IZEGEMSE TRIATLON CLUB

• EXCLUSIEF VOOR CLUBLEDEN
• IN SAMENWERKING MET EEN EXTERNE PARTIJ

• BIDONG
• FLAMME ROUGE
• GOLAZO

• ZONNIGE BESTEMMING
• CALPE
• MALLORCA
• MOJACAR

      → RICHTPRIJS: 1.200 à 1.500 EURO
      → STAY TUNED VOOR MEER INFO
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KANALEN
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IZEGEMSE TRIATLON CLUB

API’S

• AANSPREEKPUNT INTEGRITEIT
• VEILIG AANSPREEKPUNT VOOR SPORTERS, OUDERS, TRAINERS, …
• ELKE VORM VAN OVERSCHRIJDEND OF ONGEWENST GEDRAG

      → WOUTER BLONDEEL
      → VEERLE VANDAMME
 → FRANKY VERFAILLE
 → SAAR LAUWERS
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IZEGEMSE TRIATLON CLUB

LIDMAATSCHAP OMVAT…
• WEDSTRIJDPAK
• BADMUTS
• TRAININGSSCHEMA’S
• ZWEM-, LOOP- EN FIETSTRAININGEN
• EEN LACTAATTEST LOPEN OF ZWEMMEN
• GRATIS DEELNAME AAN…

• BAEKELANDT-CORRIDA LENDELEDE
• SAN SYLVESTERCROSS
• BRUNCHTRAINING
• TRIATLON IZEGEM (MITS SPONSORING)
• CLUBKAMPIOENSCHAP
• TEAMBUILDING/WALLEMOTELOOP

• KORTING BIJ SPONSORS
• LIDMAATSCHAP BIJ 3VL
• EEN ONGEËVENAARDE AMBIANCE



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

PRIJS JEUGD
• JEUGD -16 JAAR

205 EURO – INCL. WEDSTRIJDLICENTIE

• JEUGD A (16 – 17 JAAR)
220 EURO – INCL. WEDSTRIJDLICENTIE

• JUNIOREN (18 – 19 JAAR)
255 EURO – INCL. WEDSTRIJDLICENTIE

* VANAF 2DE GEZINSLID TIEN EURO KORTING 



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

PRIJS VOLWASSENEN

• VOLWASSENEN
INCL. (RECREATIEF) LIDMAATSCHAP 3VL
305 EURO

• OPTIONEEL: LICENTIE 3VL
A. PROEFLICENTIE
B. WEDSTRIJDLICENTIE

* VANAF 2DE GEZINSLID TIEN EURO KORTING 
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LIDMAATSCHAP 3VL

• BASISVERZEKERING OP WEDSTRIJDEN EN TRAININGEN
• VOORAF INSCHRIJVEN VOOR WEDSTRIJDEN
• INBEGREPEN IN HET LIDGELD, MAAR…

A. REEDS LID
LIDMAATSCHAP/LICENTIE VERLENGEN VIA 3VL

B. NIEUW LID
MAAK JE PROFIEL AAN OP 3VL
INLOGGEN OP 3NTRANCE
KLIK OP ‘IK WIL EEN LICENTIE AANVRAGEN EN AANSLUITEN BIJ EEN CLUB’



IZEGEMSE TRIATLON CLUB

LIDMAATSCHAP 3VL

• OPTIONEEL: PROEFLICENTIE
• = 1STE WEDSTRIJDLICENTIE
• ZELF AAN TE VRAGEN BIJ 3VL
• 35 EURO BIJ TE BETALEN BIJ INSCHRIJVING

• OPTIONEEL: WEDSTRIJDLICENTIE
• ZELF AAN TE VRAGEN BIJ 3VL
• 60 EURO BIJ TE BETALEN BIJ INSCHRIJVING
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road.to
your.next
finish.line.
starts…



at.the.
bar





IZEGEMSE TRIATLON CLUB

TRAININGEN

• TRIATLEEK → TRIATLEET DOOR GROEPSTRAININGEN
• START: OKTOBER 2026
• START2CRAWL MET TRAINER DAVY

• WOENSDAGAVOND
• ZATERDAGMIDDAG

      → DOEL: KWARTTRIATLON IZEGEM CENTRUM
      → DDF-TRAJECT
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