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ONZECLUB

SINDS 1986

> 30 JAAR WEDSTRIJIDEN —

KAMPIOENEN

TRAINERS
SCHEMA’S
DDF-TRAJECT

JEUGD +12 JAAR
VOLWASSENEN
RECREATIEF / COMPETITIEF
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SPORTIEFSTE VERENIGING

Ruim tienduizend bezoekers
genieten van zonovergoten Filou
Classic

“We mochten in totaal 8.952 deelnemers ontvangen en nog eens pakweg
2.000 losse bezoekers”, zegt codrdinator Dieter Devolder. “De deelnemers
kwamen uit 128 verschillende gemeentes. We mochten zondagnamiddag ook
enkele extra prijzen uitreiken. Prizma Campus VTI bleek de sportiefste school,
Vandemoortele het sportiefste bedrijf en Triationclub Izegem de sportiefste
vereniging.” Een andere blikvanger was de unieke drumsessie Filou Drumt
met tachtig drummers.
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sportiefste
Izegemse vereniging 2026
Iste plaats
Filou Classic-Stad Izegem




#THXPARTNERS
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o
IRONEAN

WORLD CHAMPIONSHIP

Kona | Hawai'i

* 3,8 KMZWEMMEN IN STILLE OCEAAN

* 180 KM FIETSEN TUSSEN KALE LAVAVELDEN
 42,2KM LOPEN OP ALP’I DRIVE

* ENKEL VIA KWALIFICATIE OP IRONMAN-WEDSTRIJDEN

2> 10 OKTOBER 2026
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MISSIE EN VISIE

« SAMEN TRAINEN

* SAMEN ONTWIKKELEN
* SAMEN BELEVEN

* SAMEN PLEZIER MAKEN

> GROEPSTRAININGEN ZIJN HET CENTRALE ZENUWSTELSEL
VAN ONZE JEUGDWERKING

¥ IZEGEMSE TRIATLON CLUB
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JEUGDBEGELEIDING

* VERSCHILLENDE GESCHOOLDE EN ERKENDE TRAINERS
* GROEPSTRAININGEN

* GEZAMENLUKE DEELNAME AAN WEDSTRIJDEN

* STAGE, KAMP EN TEAMBUILDING OP MAAT VAN DE JEUGD

> MET ONDERSTEUNING VAN OUDERS, TRAINERS, BESTUUR
EN SYMPATHISANTEN
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JEUGDSTAGE
27 MAART TOT 2 APRIL

« ZWEMMEN: WEDSTRIJDSTART, UITHOUDING, WISSEL, SNELHEID
* FIETSEN: WISSEL, GROEPFIETSEN, ONDERHOUD VAN FIETS
 LOPEN: WISSEL, UITHOUDING, INTERVAL

 ELKE AVOND EEN LEUKE ACTIVITEIT

> DOEL: MAKEN VAN PLEZIER EN TRAINEN VAN ALLES GERELATEERD
AAN TRIATLON

¥ |ZEGEMSE TRIATLON CLUB
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JEUGDSTAGE
27 MAART TOT 2 APRIL

 LEEFTID: 12 TOT EN MET 18 JAAR

* LOCATIE: VERRASSING

* PRIJS: 500 EURO (ALL-IN-INCL. ONTBUT, LUNCH, VIERUURTIJE EN
WARME MAALTIJD — MET DANK AAN DE KOKS)

> INSCHRIJVEN: VOOR 2 NOVEMBER

+ BETALEN VOORSCHOT VAN 100 EURO
> INSCHRUVEN VIA LEDENPORTAAL
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BEGELEIDING

« TWEE COORDINATOREN

« MAANDELIKSE TRAININGSSCHEMA'’S OP DIVERSE NIVEAUS
* VERSCHILLENDE GESCHOOLDE EN ERKENDE TRAINERS

* GROEPSTRAININGEN

 EEN GRATIS LACTAATTEST

 WEBINAR ROND SPORTVOEDING

> OVERZICHT VIA KALENDER
> INSCHRUVEN VIA LEDENPORTAAL
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ALGEMEEN

JEUGDWERKING

TRAININGEN

KLEDI

WEDSTRIUDEN

STAGE

COMMUNICATIE

KALENDER

INSCHRUVEN

TRIATLEEK

HSINIHd c o ococo oo o0 e e e 1HVYIS



ADVIES Bl) RUNNING

* ERVARING OP VLAK VAN LOOP- EN TRIATLONSPORT
* GROOTAANBOD MET UITSTEKENDE PRODUCTKENNIS
* LEUKE KORTING VOOR LEDEN

. GA DUS ZEKER LANGS VOOR ..
SCHOENADVIES
* LOOPANALYSE
* HUREN VAN WETSUIT - OOK VOOR JEUGDATLETEN
* KOPEN VAN WETSUIT - OOK VOOR JEUGDATLETEN

¥ IZEGEMSE TRIATLON CLUB

ALGEMEEN

JEUGDWERKING

TRAININGEN

KLEDI

WEDSTRIUDEN

STAGE

COMMUNICATIE

KALENDER

INSCHRUVEN

TRIATLEEK

HSINIHd c o ococo oo o0 e e e 1HVYIS



% GETTING FIT SINCEZO\%

CORE BlJ BWGPNT

* 12 DEELNEMERS PER SESSIE

* VANAF 16 JAAR

* KOSTPRIJS: 9 EURO / SESSIE

* INCL. KORTING BlIJ ANDERE GROEPSLESSEN

> MAANDAG VAN 19:15 -20:00
> ZATERDAG VAN 9:00 -9:45
> INSCHRUVEN VIA LEDENPORTAAL
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_ Ma_ | Di | Wo | Do | Vr | Za | Z0o

06:00-07:00 06:00-07:00 06:00-07:00 06:00-07:00 06:00-07:00 CE;JHE DBI_::;[;:EELBD
ZWEMMEN ZWEMMEN ZWEMMEN ZWEMMEN ZWEMMEN SWGPNT OOKJEUGD

20:45 - 22:00 19:53;::::00 19:45-22:00 15:00-20:30 11:30-12:30
ZWEMMEN JEUGD ZWEMMEN LOPEN ZWEMMEN

CORE
BWGPNT

FIETSEN
PISTE
(RUMBEKE)
JEUGD
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5% BIORACER

* BELGISCH MERK
* GESPECIALISEERD IN HOOGWAARDIGE SPORT- EN WIELERKLEDLJ

 PASMOMENTEN
* VRIJDAG 2 OKTOBER
e ZATERDAG 10 OKTOBER (VOOR ZWEMTRAINING)

¥ IZEGEMSE TRIATLON CLUB
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&% BIORACER

* TRIATLONPAK = GRATIS
 VERPLICHT TE BESTELLEN
°* WIELERSHIRT KORTE MOUW
* WIELERSHIRT LANGE MOUW
* WIELERBROEK KORT

> PRIJS: + 160 EURO
> BESTELLEN: VOOR 1 NOVEMBER
> VIA WEBSHOP BIORACER

¥ |ZEGEMSE TRIATLON CLUB
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IZEGEM
6 MEI 2027

* KWARTTRIATLON (TRIO)
* 1000M ZWEMMEN
* 40KM FIETSEN
* 10KM LOPEN

 JUST4FUN
* 300M ZWEMMEN
* 10KM FIETSEN
* 3KM LOPEN

> SAMENGEVAT: TOP EVENEMENT - JOIN THE FUN!

¥ |ZEGEMSE TRIATLON CLUB
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CKLUCINGELBEEN
21 AUGUSTUS 2027

* SPRINTTRIATLON
 JEUGDWEDSTRIJIDEN
* GRATISVOOR LEDEN
 MET AFTERPARTY

> SAMENGEVAT: BE THERE!

¥ |ZEGEMSE TRIATLON CLUB
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WERKGROEP

* ORGANISATIE VAN WEDSTRIJDEN

* ORGANISATIE VAN EVENTS
* BRUNCHTRAINING
* TRIATLON IZEGEM CENTRUM
* CK MEMORIAL LUC INGELBEEN

2> VRUWILLIGERS GEZOCHT
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REGELMATIGHEIDS-
CRITERIUM

 ACHTEVENTS (Z/F KALENDER)
. MINSTENS OP VIJF AANWEZIG
« TIP: HELPEN TELT ALS AANWEZIGHEID

> IN AANMERKING VOOR HET REGELMATIGHEIDSCRITERIUM
2> PRUS: GRATIS LIDMAATSCHAP
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WINNAAR 2026
MIRTE VANDEPUTTE



Q8
" BUITENLANDSE STAGE
27 MAART TOT 3 APRIL

e EXCLUSIEF VOOR CLUBLEDEN

* IN SAMENWERKING MET EEN EXTERNE PARTIJ
e BIDONG
* FLAMME ROUGE
e GOLAZO

* ZONNIGE BESTEMMING
CALPE
MALLORCA
* MOJIACAR

2> RICHTPRUS: 1.200 a 1.500 EURO
> STAY TUNED VOOR MEER INFO
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I(ANALE N [>T ] Izegemse Triatlon Club

S5 cws  Community - 10 groepen

N

ALGEMEEN
) Aankondigingen 7/09/2026
! Je hebt Lode Mattelin toegevoegd JEUGDWERKING
Groepen waaraan je deelneemt
TRAININGEN
- Jeugd 7/09/2026
Ad +32 475 53 72 67 is deelnemer geworden via de com...
KLEDU
-g- ITC heren 7/09/2026
Lode Mattelin is deelnemer geworden via de communi...
WEDSTRIJDEN
r Trainingen deze week 7/09/2026
e Bart Demeulenaere is deelnemer geworden via de co... STAGE
é Clubhuis 11/06/2026 COMMUNICATIE
+32 499 58 05 50 is deelnemer geworden via de com...
KALENDER
.a' Zwemtrainers 21/04/2026
# % Je hebt Wouter Blondeel toegevoegd
INSCHRUVEN
g Looptrainers 21/04/2026
= & Je hebt Wouter Blondeel toegevoegd TR'ATLEE K
Fietsbegeleiders 21/04/2026

Cy@ Je hebt Bart Demeulenaere en Wouter Blondeel toege...

. ITC ladies 6/02/2026
b Leden in deze groep zijn nu communityleden ledereen...

+ Groep toevoegen

|ZEGEMSE TRIATLON CLUB
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NXTPLAN-ITC

2 Mijn Profiel
nder
vemtraining
Trainingen

y Forum

Leden

Inschrijvingen

Lidmaatschappen
B Mailing
Zwemtrainingen

Meldingen

NXTPLAN-ITC - LEDENPORTAAL

WELKOM, STEPHANIE

Admin dashboard

<1 Meldingen

ALGEMEEN
LEDENPORTAAL ONLINE !
Frank Bruyneel - 12

Beste triatleten, JEUG D"J"‘.IE RK'NG

Om onze communicatie nog te versterken, en een centraal, up-to-date, systeem over alles wat reilt en zeilt binnen NXTPlan-ITC te hebben, bouwen we aan een ledenportaal.

TRAININGEN

Je kan er op dit ogenblik al de verschillende trainingen zien, en aanmelden op deze trainingen. Je ziet ook de clubactiviteiten, En je kan ook aanduiden aan welke wedstrijden je deelneemt.
Daarnaast zullen mededelingen ook op dit ledenportaal getoond worden.

KLEDU

Als je zelf nog suggesties of opmerkingen hebt, aarzel dan niet om een mailtje te sturen naar frank.bruyneel@gmail.com.
B2 P
WEDSTRIJDEN
s STAGE
Komende activiteiten
: COMMUNICATIE
nfo Avond

(o]

BOaA
:

2M0/2026 —19:30 — Prizma Campus College

KALENDER

Zwemmen vrijdagmorgen

2/10/2026 — 06:00 — Zwembad |

Niet ingeschreven Inschrijven

INSCHRIUVEN

Zwemrlnenzaterdagmlddag Nietingeschreven | [EEYTE et

11:30 — Zwembad lzegem

TRIATLEEK

Qore StEfbl”ty B‘]eweeg punt Niet ingeschreven Inschrijven

5 6 —09:00—-B

FT [ZEGEM - Roeselaarsestraat 598 - BE70 lzegem

Duathlon Bellegem

Niet ingeschreven Inschrijven
4110/ & — Bellegem g ve

IZEGEMSE TRIATLON CLUB
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NXTPLAN-ITC

Dashboard

2 Mijn Profiel
Zwemtraining
Trainingen

y Forum

Leden

Inschrijvingen

Lidmaatschappen
(= Mailing
Zwemtrainingsn

Meldingen

Uitloggen

Activiteitenkalender

m Clubactiviteiten Georganiseerd door leden Wedstrijden Zwemtraining Core Stability Fietstraining

MA

28

19:15 Core Stability Bawee...

emmen maandag,

19:15 Core Stability Bawee...

emmen maandag,

Zwemimen maanda.

19

(e}

5

emmen maandag,

191

(e}

5

wen maandag,

ora Stability Bawee...

ora Stability Bawee...

Dl

29

amimen dinsdag..

27

WO
30
7
DB:-00 Zwermmen wosr
1

14

DE:-00 Zwermmer wo
19:45 Zwearmnimen w

21

DB:-00 Zwermmen wosr
1 Zwermimen w

28

DE:-00 Zwermmer wo

Oktober 2026

Vandaag
Do
1
8
06:00 Zwemrmen d

19:00 Looptraini

19:00 Looptraini

22

06:00 Zwemrmen d

19:00 Looptraini

29

19:00 Looptraini

VR

Zwemmen vrijd
19:30 Info Avond
9
aMImen vrijdagm...
16
SPOFER v

armimen vrijdagm...

30

aMImen vrijdagm...

IZEGEMSE TRIATLON CLUB

Looptraining

A
3
02:00 Cor bility Bewe...
11:30 Zwermmen zals
0

09:00 Core Stability Bawe...

11:30

17

ROMMAN

ROMMAN CASCAIS - 70.3

11:30 Zwemmen z:

24

11:30 Zwemmen 22

B Kalender S

0

&

Duathlon Bellegem

25

Lijst

ALGEMEEN

JEUGDWERKING

TRAININGEN
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STAGE
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NXTPlan-ITC 2026

@ Groep (Privé) - 169 leden

£276 2T 006 ROV IRADEH gl

Info Discussie Leden Evenementen Media Bestanden
@ Schrijf iets...
@ Gevoel/activiteit o Inchecken

Nieuwe berichten =

“’ Bart Demeulenaere
"" 122u-@

Hallo

We nodigen jullie allen uit:

Vrijdag 2 oktober infoavond - startvergadering
Sint Jozefcollege Feestzaal Burgemeester Vandenbogaerdelaan 53 lzegem
Welkom: vanaf 19u Start 19u30

Cr =al anls mmaaaliillhald =iin Aee e slccnen adil 0 maccon

IZEGEMSE TRIATLON CLUB

Poll

2= Lid geworden =

@
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API’S

* AANSPREEKPUNT INTEGRITEIT
* VEILIG AANSPREEKPUNT VOOR SPORTERS, OUDERS, TRAINERS, ...
* ELKE VORM VAN OVERSCHRIJDEND OF ONGEWENST GEDRAG

> WOUTER BLONDEEL
> VEERLE VANDAMME
> FRANKY VERFAILLE
> SAAR LAUWERS

¥ |ZEGEMSE TRIATLON CLUB
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|ZEGEMSE TRIATLON CLUB

OKT

02/10 - INFOAVOND

10/10 - PASMOMENT KLEDW
10/10 - TEAMBUILDING JEUGD

NOV

0111 - DE WARMSTE CLUB
22/11 - WALLEMOTELOOP
2911 - GULLEGEMSE KLIMLOOP

DEC

12/12 - BAEKELANDT-CORRIDA
27/12 - SAN SILVESTERCROSS

i o [ wo 0o e 2 20
1 2 3

4 5 6 T & 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 29 22 23 24
25 26 21 28 29 30 M

i o [ wo oo e | 2 |20
1 2 3 4 5 6 T

a g 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

i o [ wo 0o e | o |20
1 2 3 4 5 B 7

a g 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 M

JAN

15/01 - PLOEGVOORSTELLING EN

NIEUWIAARSRECEPTIE

23/01 - LACTAATTEST
31/01 - BRUNCHTRAINING

FEB

07/02 - EERSTE FIETSTRAINING
20/02 - LACTAATTEST

MRT

27/03 TOT 02/04 - JEUGDSTAGE
27/03 TOoT 03/04 - STAGE

ALGEMEEN
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STAGE
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|ZEGEMSE TRIATLON CLUB

APR

17/4 - LACTAATTEST

MEI
06/05 - WEDSTRIID IZEGEM
08/05 - LACTAATTEST

JUN

Ma| Di |Wc-|[}0 ‘u’r|2a Zo

102 3 4
5 6 7 & 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

4
Lis o[ oo | o |20
1

2 3 4 5 B [ 8
g 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 2% 27 28 29
o

i o[ oo | o 20
1 2 2! 4 5

6 7 8 g 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 M 22 23 24 25 26
2F 28 29 30

JUL

AUG

21/08 - Ck MEMORIAL LUC
INGELBEEN

28/08 - ITC DAMES FIETSEM NAAR ZEE

SEP
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LIDMAATSCHAP OMVAL...

 WEDSTRIJDPAK

« BADMUTS

* TRAININGSSCHEMA’S

« ZWEM-, LOOP-EN FIETSTRAININGEN
 EEN LACTAATTEST LOPEN OF ZWEMMEN

* GRATIS DEELNAME AAN...
* BAEKELANDT-CORRIDA LENDELEDE
e SAN SYLVESTERCROSS
* BRUNCHTRAINING
e TRIATLON IZEGEM (MITS SPONSORING)
e CLUBKAMPIOENSCHAP
e TEAMBUILDING/WALLEMOTELOOP

* KORTING BlJ SPONSORS
 LIDMAATSCHAP BlJ 3VL
« EEN ONGEEVENAARDE AMBIANCE

¥ |ZEGEMSE TRIATLON CLUB
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PRUS JEUGD

* VANAF 2PE GEZINSLID TIEN EURO KORTING

 JEUGD -16 JAAR
205 EURO - INCL. WEDSTRIIDLICENTIE

 JEUGDA(16-17JAAR)
220 EURO - INCL. WEDSTRIJDLICENTIE

* JUNIOREN (18 - 19 JAAR)
255 EURO - INCL. WEDSTRIIDLICENTIE

¥ IZEGEMSE TRIATLON CLUB

ALGEMEEN

JEUGDWERKING

TRAININGEN

KLEDIJ

WEDSTRIJDEN

STAGE

COMMUNICATIE

KALENDER

INSCHRUVEN

TRIATLEEK

HSINId C e o0 000 00 ¢ |HVIS



PRUS VOLWASSENEN

* VANAF 2P€ GEZINSLID TIEN EURO KORTING

* VOLWASSENEN
INCL. (RECREATIEF) LIDMAATSCHAP 3VL
305 EURO

e OPTIONEEL: LICENTIE 3VL
A. PROEFLICENTIE
B. WEDSTRIJIDLICENTIE

¥ |ZEGEMSE TRIATLON CLUB

ALGEMEEN

JEUGDWERKING

TRAININGEN

KLEDIJ

WEDSTRIJDEN

STAGE

COMMUNICATIE

KALENDER

INSCHRUVEN

TRIATLEEK

HSINIH c e 0o 0000 00 ¢ |HYIS



LIDMAATSCHAP 3VL

* BASISVERZEKERING OP WEDSTRIJDEN EN TRAININGEN
* VOORAF INSCHRIVEN VOOR WEDSTRIJDEN
 INBEGREPEN IN HET LIDGELD, MAAR...

A. REEDS LID
LIDMAATSCHAP/LICENTIE VERLENGEN VIA 3VL

B. NIEUW LID
MAAK JE PROFIEL AAN OP 3VL
INLOGGEN OP 3NTRANCE
KLIK OP ‘IK WIL EEN LICENTIE AANVRAGEN EN AANSLUITEN BIJ EEN CLUPB’

¥ IZEGEMSE TRIATLON CLUB

ALGEMEEN

JEUGDWERKING

TRAININGEN

KLEDIJ

WEDSTRIJDEN

STAGE

COMMUNICATIE

KALENDER

INSCHRUVEN

TRIATLEEK

HSINIH c e 0o 0000 00 ¢ |HYIS



LIDMAATSCHAP 3VL

* OPTIONEEL: PROEFLICENTIE
o =1TE WEDSTRIJIDLICENTIE
e ZELF AAN TE VRAGEN BI1J 3VL
e 35 EURO BIJ TE BETALEN BI1J INSCHRIJVING

 OPTIONEEL: WEDSTRIJDLICENTIE
e ZELF AAN TE VRAGEN BI12 3VL
* 60 EURO BIJ TE BETALEN BIJ INSCHRIJVING

¥ IZEGEMSE TRIATLON CLUB

ALGEMEEN

JEUGDWERKING

TRAININGEN

KLEDIJ

WEDSTRIJDEN

STAGE

COMMUNICATIE

KALENDER

INSCHRUVEN

TRIATLEEK

HSINIH c e 0o 0000 00 ¢ |HYIS



\Agc\“{ PRI cuve

Word lid van ITC

Inschrijving voor seizoen 2027

Vul onderstaand formulier in om je in te schrijven voor het seizoen 2027. Je aanvraag wordt eerst
goedgekeurd door het bestuur.

Persoonlijke gegevens
Voornaam * Achternaam *
E-mailadres * Telefoon
Geboortedatum Geslacht
dd/mm/ jjj (m] Kies... v
Adres

|ZEGEMSE TRIATLON CLUB

ALGEMEEN

JEUGDWERKING

TRAININGEN

KLEDIJ

WEDSTRIDEN

STAGE

COMMUNICATIE

KALENDER

INSCHRUVEN

TRIATLEEK

HSINId c e 0o 0000 00 ¢ |HYIS



nxt’ plan. DIRICKX | _——

Workforce scheduling. Made easy. le savoir-protéger

veilig de toekomst tegemoet

Treerc  RUNNING etixx(  -PULSO

CENTER HULSTE PREVENTIELAB









gL _

\




TRAININGEN

* TRIATLEEK > TRIATLEET DOOR GROEPSTRAININGEN
* START: OKTOBER 2026

* START2CRAWL MET TRAINER DAVY
* WOENSDAGAVOND
* ZATERDAGMIDDAG

> DOEL: KWARTTRIATLON IZEGEM CENTRUM
> DDF-TRAJECT

¥ IZEGEMSE TRIATLON CLUB

ALGEMEEN

JEUGDWERKING

TRAININGEN

KLEDIJ

WEDSTRIJDEN

STAGE

COMMUNICATIE

KALENDER

INSCHRUVEN

TRIATLEEK

HSINId @ o 0o 0 0 00 00 ¢ IHVIS



nxt’ plan. DIRICKX | _——

Workforce scheduling. Made easy. le savoir-protéger

veilig de toekomst tegemoet

Treerc  RUNNING etixx(  -PULSO

CENTER HULSTE PREVENTIELAB
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